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（株）セミナー青森  

 主任講師 

 

  昭和２２年、新潟県生まれ。青森放送㈱に

おいてアナウンサーとして活躍。平成１６年退職。

その後、経験を活かしフリーアナウンサーとして、

報道、スポーツ、教育、育児、朗読などを通じ幅

広いテーマで講演・研修活動を精力的に行ってい

る。ことばの力を十分に知りつつ、そのことばを

どう社会に活かすか、また、特に若い方が苦手と

しているコミュニケーションについて、自分のこ

とばを得ることから不安をなくすようにするなど

丁寧に指導している。 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※別紙申込書にてＦAＸでお申込み下さい。 

 

[主催] 三沢地区雇用対策協議会   TEL．５３－２１７５ ／ FAX．５３－２７６６ 

[共催] 三 沢 市 商 工 会       〃        〃 

 

≪と  き≫  平成２４年２月２３日（木） 

              ９：００ ～１６： ００ 

 

≪ところ≫  ホテルグランヒルつたや 

 

≪対 象≫ 入社３年未満程度の社員  

 

≪受講料≫ １人 １，０００円 

 

≪内  容≫ 

 

◆悩み解決のためのヒント 

・働く意味の見つけ方 

・上司、同僚、先輩とのコミュニケーション 

・仕事への姿勢、できるためにどうするか 

 

◆職場での効果的コミュニケーション 

・上司と築くパートナーシップ～苦手な上司とは 

・職場でのコミュニケーション 

指示の受け方、報告、相談の仕方、上司への情

報、意見、考えの伝え方、・感情の納め方 

・グループ討議「職場での効果的なコミュニケーション」 

 

 

 

現代の若者は、コミュニケーション能力不足の傾向にあり、職場においても円滑な人間関係を築け

ないために、仕事、上司や同僚に対しての不安や悩みを抱えています。しかし、解決方法などを知ら

ないために退職や転職を考える者も少なくありません。悩みや苦手を克服するためにも円滑な人間関

係と仕事に対する意欲の向上を図り、即実践できる効果的コミュニケーションについて、習得してい

ただきます。職場研修の一環として、若手社員の積極的な参加をお待ちしております。 


