
平成２６年度「あおもりハンサムウーマンセミナー」受講者募集要項 
 

１ 目的 

経済活動のグローバル化、人口減少、少子高齢化など、本県を取り巻く様々な環境が

変化していく中で、地域の経済や社会の活性化を図っていくためには、女性を始めとす

る多様な人財を活用していくことが求められています。 

このため、企業・団体等において管理職やリーダーとして活躍する意欲と情熱を持っ

た女性人財を育成する「あおもりハンサムウーマンセミナー」（以下「セミナー」とい

う。）を開催し、受講者を募集するものです。 
 

２ 主催 

  青森県（環境生活部青少年・男女共同参画課） 
 

３ プログラム（予定）  
開 催 日・場 所 時  間 プ  ロ  グ  ラ  ム 

【第１回】 

７月 11日（金） 

ラ・プラス青い森 

（青森市） 

11:00～12:00 ○オリエンテーション 

13:00～13:20 ○開講式 

13:20～15:20 ○講話 

日本女子大学教授大沢真知子さんを講師に迎え、女性の活躍

を巡る現状と課題を学ぶ。 

15:30～17:00 ○グループディスカッション 

 第５回のプレゼンテーションに向けた打合せ（以下同じ） 

18:00～20:00 ○講師との交流会（希望者のみ） ※別会場 

【第２回】 

８月 22日（金） 

～23日(土) 

青森公立大学国際交流

ハウス（青森市） 

 

 

【８月 22日】 

13:00～15:00 

○ワークショップ 

 企業・団体等で活躍する人財として求められるモチベーショ

ンやマインドを高めるためのアイデアを話し合い、発表す

る。 

15:10～17:00 ○講話・意見交換  

地域おこしで活躍している県内在住の女性を講師に迎え、働

く女性のネットワークづくりについて学び、意見交換する。 

18:00～20:00 ○交流会（希望者は国際交流ハウスに宿泊） 

【８月 23日】 

9:00～10:20 

○講話 

 県内企業の女性経営者を講師に迎え、働く女性のキャリア形

成について学ぶ。 

10:30～12:00 ○グループディスカッション 

【第３回】 

９月 12日(金) 

アピオあおもり 

（青森市） 

10:00～12:00 ○グループディスカッション 

13:00～14:50 ○講演【公開講座】 

 日経ＢＰヒット総合研究所長の麓幸子さんを講師に迎え、女

性の活躍による経済・ビジネスの動向等について学ぶ。 

15:00～17:00 ○ワークショップ 

女性の活躍による社会や経済・消費の変化について話し合

い、発表する（麓講師も参加予定）。 

18:00～20:00 ○講師との交流会（希望者のみ） ※別会場 

【第４回】 

10月 17日（金） 

アピオあおもり 

（青森市） 

13:00～14:50 ○県内女性管理職との座談会 

 企業・団体等において活躍していく上で模範となる女性管理

職と意見交換を行う。 

15:00～17:00 ○グループディスカッション 

【第５回】 

11月 13日（木） 

アピオあおもり 

（青森市） 

13:00～14:20 ○グループディスカッション 

14:40～16:00 ○プレゼンテーション 

 女性が活躍する社会の実現に向けた提案・アイデア、自らが

取り組みたいことを発表する。※所属企業の関係者に公開 

16:20～17:00 ○修了式 

18:00～20:00 ○交流会（希望者のみ） ※別会場 

（注）プログラムについては、講師の都合等により変更となる場合があります。 



 

４ 受講者の募集人員 

２０名程度 

 

５ 応募資格 

  青森県に居住している女性で、将来、企業・団体等において、管理職又はリーダーと

して活躍する意欲と情熱を持ち、次の各号の要件に該当する方です。ただし、平成２５

年度のあおもりハンサムウーマンセミナーを修了した方、国又は地方公共団体の特別職

の方は対象となりません。 

（１）全５回のセミナーを毎回受講することが可能な方。 

（２）セミナーの開催中及びセミナーの修了後において、セミナーの成果等に関する情報

提供等に協力でき、女性の活躍に向けて自主的に活動することが見込まれる方。 

 

６ 募集期間 

平成２６年４月２１日（月）から５月３０日（金）まで 

 

７ 応募方法 

次の書類を郵送又は持参により提出してください。 

（１） 受講申込書（様式１） 

（２） 勤務先又は所属団体等の長からの推薦がある場合は推薦書（様式２） 

（３） 応募に当たってのレポート 

   「女性の活躍で職場や社会がどのように変わるか」をテーマとして、Ａ４用紙１枚

～２枚に 1,000字程度でまとめてください。 

（４）提出先 

   〒０３０－８５７０ 

   青森市長島一丁目１番１号 県庁青少年・男女共同参画課 

（５）応募書類の様式 

   青森県庁ホームページのトップページで「ハンサムウーマンセミナー 受講者募集」

を検索し、ダウンロードしてください。 

 

８ 受講者の決定 

応募書類を審査し、６月２０日（金）までに結果をお知らせします。 

また、選考された方には、セミナーの運営に当たって必要な書類（プロフィール）を

提出していただくことがありますので、あらかじめご了承ください。 

 

９ 受講料 

  セミナーの受講料は無料です。ただし、会場までの交通費や宿泊費、交流会等に要す

る費用は、受講者の方にご負担していただきます。 

 

10 お問合せ先 

  〒０３０－８５７０ 

 青森市長島一丁目１番１号 

 県庁青少年・男女共同参画課 男女共同参画グループ 

   電 話：０１７－７３４－９２２８   ＦＡＸ：０１７－７３４－８０５０ 

   E-mail：seishonen＠pref.aomori.lg.jp 

 



様式１ 

平成２６年度「あおもりハンサムウーマンセミナー」受講申込書 

平成２６年  月  日作成 

ふ り が な  

氏     名                            ○印  

生 年 月 日 

 

昭和・平成   年   月   日生 

（平成２６年４月１日現在    歳） 

居 住 市 町 村  

職業及び職種 

               

 

勤続年数：  年  月（平成２６年４月１日現在） 

 

連  絡  先 

（企業・団体等の

方は勤務先又は所

属団体の名称、連

絡先） 

〒   －     

 

 

【電 話】 

申込みの動機又は

きっかけ 

 

 

 

 

勤務先又は所属団

体の推薦の有無 

 有（推薦者の職氏名：                   ） 

 無 

セミナーの受講に

当たってお伝えし

ておきたいこと 

 

  

 

 

 

 



様式２ 

平成２６年   月   日 

 

平成２６年度「あおもりハンサムウーマンセミナー」受講者推薦書 
 

 

 

  青森県環境生活部青少年・男女共同参画課長  殿 

 

 

所  在  地 

名        称 

推 薦 者 氏 名                               ○印  

 

 下記の者を平成２６年度「あおもりハンサムウーマンセミナー」の受講者として推薦し

ます。 

 

記 

 

 

推 薦 者 の 役 職 等 

 

 

 

 

 

推 薦 の 理 由 

 

 

 

 

セミナーの開催日が

勤務日に当たる場合

の措置等 

 

 

 

 

推薦に当たって参考

となる事項 

 

 

 

 


